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労働安全コンサルタント

労働安全衛生コンサルタントは 労働安全衛生法 第81条に基づく業務で

企業・製造業・小売業・商店・飲食業・食品加工や農業団体及び給食施設・

特養老人ホーム・学校・その他で、安全衛生の指導を行なっています。

片山安心コンサルタント合同会社
教習所 富山県南砺市八塚四番島4106-1 電話 0763-58-5258

本社 富山県南砺市八塚188

片山 昌作

脚立使用の能力向上講習

現場で不安全にならない為に

南砺市年代
‘17.5．



講師紹介

片山昌作
富山県立砺波工業高等学校電気科 昭和54年卒業

トヤマキカイ(現コマツNTC)へS54年入社

工作機械の配線、運転調整、サービス、制御設計で自動車会社及び関連企

業の機械設備の仕事を26年間行い、品質保証5年、内部統制2年行う。

労働安全コンサルタントとして平成24年9月から製造業を中心に食品加工、

小売店業や農業団体、特別老人ホーム、学校、他の安全指導を行ない、

富山県労働基準協会・職業能力開発協会など各協会の講師を務める。

平成27年11月に、片山安心コンサルタント合同会社を設立し代表社員とな

る。現在南砺市八塚に教習所を開所し、危険疑似体験や保護具の着用体験

と安全衛生指導者の教育を行っています。 (電話 0763-58-5258)

かたやま しょう さく

2
片山安心コンサルタント合同会社



目次

目的 : 頭で理解した不安全行動を、体験で体で理解する

1. 禁止項目における危険の認識

2. 昇降の実地 (下りる、上っまま作業、上る、設置する)

3. 危険予知での｢注意する｣から具体的な対策へ

修正 ‘20.1.29 枠
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① ② ③ ④

用語について のぼるは「上る」を、おりるは「下りる」に統一します。

昇降: 上がると下がる事、盛んになる衰える事

登る: 山に登る、梯子を登る
上る、上がる: 階段を上る、熱が上がる
昇る: 日が昇る、圧が上昇する

降りる: 梯子を降りる、バスを降りる
下りる、下がる: 階段を下りる、熱が下がる、許可が下りる
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修正 ‘20.1.30 文章

２-①．脚立から下りる

1. 両手で体を支えて、

2. 足元を見る

3. 体重は、踏ざんに残す足に掛け、

4. 一段下りて、足を揃え止まる、１秒間。

最重要項目

両足をそろえて
勢いを無くす

両手で体
を支え、

足元を
見る

体重は

残した足に
掛けておく

一段降りたら
止まる 1秒



1. 天板とその下の踏ざんには乗らない

2. 手・膝や下腿を、踏ざんや脚(支柱)に押し付ける

3. 建物など固定物で体を支えて良いが、

体重を建物に掛けてしまうと戻る時に落ち易い
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修正 ‘20.1.30 文章

２-②．上で体を支える

６尺でも天板と
下の踏ざんに
足を掛けない

1.1m

６尺
1.7m

1.7m

８尺
2.3m



1. 開き止めを掛け、工具は腰袋に入る

2. 「天板を手すり」を指差し呼称する

3. 両手で、肩より低くなる高さで脚を掴み

4. 踏ざんを片足で踏み、ガタ付けば隙間を埋める

5. 片手に物持つ場合には、体を安定させる為に

その手・腕を脚・踏ざんに押し当てる

6. 一段上り、足を踏み桟に揃える

7. 脚を掴んでいた手をスライドさせ上げる

8. 物持つ手も引き上げ、脚立に押し当てる

9. 両手持ちは不安定になり禁止する

6
片山安心コンサルタント合同会社

２-③．脚立を上る

踏ざんを足で踏み、
ガタ付けば隙間を埋める

肩より低め
に脚(支柱)
を掴む

修正 ‘20.1.29 踏ざん

禁止項目より実行
項目で指差し呼称し、
潜在意識に埋め込む



1. 設置マークを付けておく 4. 開口部は極力塞ぐ

2. 動線上に物を置かない 5. 突き刺しする物に養生する

3. 踏ざんを水平にする
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修正 ‘20.1.29 追記

２-④．脚立を設置する

この面は
開口部へ
転落の可
能性大きい

配管穴は
コンパネ・
他で塞ぐ

開口部に墜落
防止する
(手すり・網・板)

養生出来ない時は、
仮に３m以上離す

脚立を置
く位置の
設置マーク

段取りで
危険低減



2019-11-29 婦中町外輪野

以上、お疲れ様でした。
ご安全に
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教習所のご案内

修正 ‘18.2.28 検索
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南砺市福野駅から

福野行政ｾﾝﾀｰ南
側を、となみ野農協
苗島ｶﾝﾄﾘｰ方向に走
行して右手に有り
(川田工業殿資材置き
場付近)

砺波IC

南砺ｽ
ﾏｰﾄIC

教習所
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福野駅

教習所

カーナビ検索は

富山県南砺市
八塚４１０６－１

なんとし ふくの

やつづか



http://tabi-nanto.jp/

富山県南砺市の紹介

http://www.tabi-nanto.jp/event/

「なんと市 観光」で検索
な んと
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