
収穫コンテナ 持ち上げ高さと疲労
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収穫コンテナ 持ち上げ高さと疲労
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1. 10kgの荷を床など低い所から持ち上げる時

2. 10kgの荷を抱えて腰より上に持ち上げる時

台上面は
地面から

90cm

段ボール
上面は
地面から

120cm
肘より上に

上げる
負担大きい
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収穫コンテナの持ち上げ、体の負担
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持ち替え
ている 勢いを

つけて

1. 20kgの荷を抱えて腰より上に持ち上げる時

2. 20kgの荷を腰より上の高さから下ろす時

持ち上げると腰に負担
あり、引きずりながら下
ろすと良い

120cm
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収穫コンテナは
持ち手の分だけ高く持ち上げます。
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①箱の底を持てば高
い台でも腕の振り上
げは少なくて済む

②低く思える台でも持
ち手を利用すると腕
の振り上げは高くなる

③持ち手の高さ分を
台の高さを下げて振り
上げは少なくする

140mm

片山安心コンサルタント合同会社
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://ansin39.com/



腕の振り上げ高さを減らす
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①台の高さを下げる à 高さの危険が減る
②仮置き台を利用するà 使用後は邪魔になる
③踏み台を設ける à 躓きのリスク発生する
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前頁参照
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http://tabi-nanto.jp/

富山県 南砺市の紹介

http://www.tabi-nanto.jp/event/

「なんと市 観光」で検索
な ん と

6


