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片山安心コンサルタント

代表 片山 昌作

労働安全衛生コンサルタントは 企業、小売業、商店、飲食業や農業団体、

給食施設、特養老人ホーム、その他の安全衛生指導を行なっています。

砺波デスク 砺波市杉木4-73 電話 0763-58-5258
福野 富山県南砺市八塚188

労働安全衛生法第81条の業務を行う 労働安全コンサルタント (登録番号: 電-508)
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作業内容 作業要領 急所

梯子を掛ける
場所の準備

・梯子を掛ける場所

* 高さを目測し梯子を選ぶ * 掛ける所の面の状態

* 滑り止めマットを置く *周囲の突起物を退かす

* 靴底の汚れを拭くウエス・新聞紙を置く

・梯子の点検

* 木製梯子は踏ざんに折れや抜けの無い事

* アルミ梯子は曲り、二連梯子はロック金具のガタ等

故障を見つけたら使用しないà修理してから使用する

ⅰ.木製はトゲで刺す
ⅱ.足先へ落下する
ⅲ.梯子倒れ時、周囲
の物で起りそうなケ
ガ(突き差す)を小さく
する対策
ⅳ.濡れた手は乾かし、
手の油汚れは拭き取
る

ⅴ.梯子を落とし足に
当たり潰す

ⅵ.かたがりのある面で
は梯子を使用しない
ⅶ.フックを掛けて倒れ
防止する
ⅷ.電線の付近は感電し
ない様距離を取る事

梯子運び ・立て掛けてある時は、下部から引き出す

・両手で、横にして中央を持ち、物陰から出る時はゆっ
くり移動する

梯子を掛け ・梯子を掛けて、

* 土砂の地面は踏み込み防止の板を敷く

①立て掛け面と踏ざんは並行、立て角度７５゜にする

②滑り止めマットの中心、掛けた所の強度を確認し

③梯子を外しマットの位置を直し、①へ

はしごを使用する 作業手順書 1/2
作成 ‘15.5.16 

片山安心コンサルタント
TEL 0763-58-5258

ﾒｰﾙ shousa@ansin39.com
本紙編集不可
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かたがり

①75゜

届いていない

全長8m
収縮時5m

約23kg

前後のバランスがとれた安全靴

60cm以上

75゜

http://tabi-nanto.jp/

富山県 南砺市の紹介

http://www.tabi-nanto.jp/event/

「なんと市 観光」で検索
な ん と
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作業内容 作業要領 急所

登り、降り ・靴底の汚れを取り、

・両手で梯子・踏ざんを掴みながら昇降する

* 工具は腰ホルダーか、箱ごと紐で引き上げる

ⅸ.荷・工具は手に持た
ない

ⅹ. 汚れを残さず滑らな
い様にする

梯子運び・
かたずけ

・両手で、横にして中央を持ち、物陰から出る時はゆっ

くり移動し、収納する

・踏ざんの汚れをとる(布でふく)

・マットとウエス等を回収して収納する

はしごを使用する 作業手順書 2/2
作成 ‘15.5.16 
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TEL 0763-58-5258

ﾒｰﾙ shousa@ansin39.com
本紙編集不可

4
ホームページ http://ansin39.com/

滑り止め、
柱などに
紐で結ぶ

一般農家の例
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片山安心コンサルタント

代表 片山 昌作

労働安全衛生コンサルタントは 企業、小売業、商店、飲食業や農業団体、

給食施設、特養老人ホーム、その他の安全衛生指導を行なっています。

砺波デスク 砺波市杉木4-73 電話 0763-58-5258
福野 富山県南砺市八塚188

労働安全衛生法第81条の業務を行う 労働安全コンサルタント (登録番号: 電-508)
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作業内容 作業要領 急所

準備 ・置く場所

* 周囲の物を退かす

* 傾斜面・・・出来るだけ斜面で使わないのが良いが、
む 枕木で敷板の面を水平にして置く

・運ぶ

* 両手で踏ざん側から作業台(天板)を持ち傾げて運ぶ

* 物陰はゆっくり移動し、ぶつからない様にする

ⅰ.落ちた時にぶつから
ない、刺さない様にする

ⅱ.天板から飛び降りな
い

ⅲ.汚れを残さず滑らな
い様にする

昇り、降り ・両手は体を支える物(手すり付きを推奨)につかまり、

ふ踏ざんを１段づつ昇降する

* 抱える様なものは別の作業台を準備し、それに荷を
を 仮置きして、作業台に乗ってから又は降りてから
ら 荷を持つ

かたずけ ・両手で踏ざん側から天板を持ち傾げて運ぶ

・作業面及び踏ざんの汚れをとり (布でふく)収納する

作業台を使用する 作業手順書 1/1
作成 ‘15.5.19 
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約11kg

約7kg
①敷板は台より

大きく厚め
②枕木は板より長く
③枕木より内側に

作業台を置く

手すり付きを
推奨します
(オプション)

台

この面に
乗ると
倒れる
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富山県 砺波市の紹介
http://yokoso.city.tonami.toyama.jp/kanko/www/index.jsp

と なみ 「砺波市」で
検索
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富山県 高岡市の紹介
http://www.takaoka.or.jp/course/?tab=1

たかおか


