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手押し台車の作業手順

安全を目指して

片山安心コンサルタント

代表 片山 昌作

労働安全衛生コンサルタントは

企業、小売業、商店、飲食業や

農業団体、給食施設、特養老人ホーム、その他の 安全衛生指導を行なって
います。

砺波デスク 砺波市杉木4-73 電話 0763-58-5258
福野本富山県南砺市八塚188

労働安全衛生法第81条の業務を行う 労働安全コンサルタント
(登録番号: 電-508)

ホームページ http://ansin39.com/

作業内容 作業要領 急所

台車の準備 ・保護具 (手袋、安全靴)を予防に着用する

・運搬重量・大きさによって通路や置き場所の下
見をする

・使用前点検 、固定具の確認
故障を見つけたら使用しないà

修理して使用する

①荷の縁で、すれて手
を切る
②足先へ落下する
③濡れた手は乾かし、
手の油汚れは拭き取る

点検個所
・荷台、ハンドルの折れ
・キャスターの割れ、片減り、
他

(台車の移動) ・荷の所へ移動する

台車へ荷を載せ

る

・台車を固定(ブレーキ掛け、車輪止め等)する

・積み荷をかたげて持ちあげ重さを確認し積み上

げの順と数を決める

・一人の積み込みは２０Kg以下を目安に、腰を落

とし引き付けて持ち上げる。

二人作業は声でタイミングを合わせる

・重い物は下に、斜め積みせず、目線より上には

積まない。後輪に荷重が掛かる様、荷はハンドル

に近づけて置き、必要に応じ紐で固定する

・動かしづらい時はその場で荷を1つ下ろす

斜面や風で台車が動き
出して脚にぶつかる

板が滑り足に当たり切
る

特に板状の荷は滑り落
ちるので四方から固定
する
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㈲大石製作所 (防災館そなえ)
0548-33-3346
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参考

http://tabi-nanto.jp/

富山県 南砺市の紹介

http://www.tabi-nanto.jp/event/

「なんと市 観光」で検索
な ん と
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作業内容 作業要領 急所

台車で運搬する ・直進はスピード控えめに、曲がりは減速して、

荷崩れさせない

・小さな段差を越える時は、ハンドル側を先に進

む(後退)

・止まる時は、荷崩れしない速さに、急がない

重いと、

①遅くなる、

②力を入れる、

③勢いで止められず

④ぶつかり、挟まれる

そして労災になった

台車から荷を下

ろす

・台車を固定(ブレーキ、車止め等)する

・荷降ろしは上から順に下ろし、中抜きしない

・荷の積み上げ高さを2m以下にする
高く積み降ろしは、脚立
などの使用で転落が起
きる

(台車の移動) ・ブレーキを解除し収納場所に移動する

荷台や車輪の汚れは広
がる前にふき取る

台車のかたずけ ・動かないよう固定しておく(ブレーキ掛け、)

・収納場所に、使用できるように置く
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汚れは広がっていく
①物に触れて広がる、
②拭き取っても残る、
③ふき取る物が必要にな
り、それは使用後廃棄さ
れる
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